
 

 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 

Ebben az évben is felkérést kaptunk, hogy beszámoljunk a település egészségügyi helyzetéről 

pontosabban a védőnői munkáról. Az utolsó beszámolónk óta a védőnői feladatokban nem 

történt változás. Szeretnénk, ha az új testületi tagok is betekintést nyernének a munkánkba, 

így az előző év beszámolójának a védőnői munkáról szóló részét változtatások nélkül 

kívánjuk ismertetni. 

A kezdetek óta eltelt időben rengeteget változott a védőnők munkája, ezt mi sem bizonyítja 

jobban, mint az elmúlt években lezajlott jogszabályi változások. Legfontosabb elemként a 

várandósgondozás alakult át, illetve elfogadásra került az új alapellátási törvény, amely 

tovább alakítja, szabályozza a munkánkat. Elfogadásra került továbbá az egészségügyről 

szóló 1997. évi CLIV. törvény módosítása is, melybe bekerült az a kiegészítés, hogy a 

védőnői egészségügyi szolgáltatás nem utasítható vissza, illetve, hogy 0–16 év közötti 

szűrővizsgálatok kötelezőek. Abban az esetben, ha a szülő/törvényes képviselő nem viszi el a 

szűrővizsgálatra a gyermeket azzal súlyosan veszélyezteti. A védőnői szolgálat alapfeladata a 

változások ellenére is az elsődleges prevenció, elsősorban a családokkal való közvetlen 

kapcsolattartás- családlátogatás és  tanácsadás útján. 

 

Területen és tanácsadáson  végzett munka  

Önálló védőnői tanácsadás : 

1. Először jelentkező várandós nyilvántartásba vétele, 

2. Csecsemők-, kisgyermekek súly-, hosszmérése, 

3. Várandósok védőnői vizsgálata, gondozása  

4. Tanácsadás védőnői kompetenciában  

5. Státusz vizsgálatok elvégzése. ( 1,2,3,4,6,9,12,15,18 hónapos és 2,2.5,3,4,5,6,7 éves 

életkorban,( ha 6 évesen még visszamaradt az óvodában)   Ez 2017. szept. 1-től  

bővült ki ily módon, addig  az 1, 3, 6 hónapos, 1, 2, 3, 4 5 és 6 éves gyermekeknek 

volt státus vizsgálata. Plusz ehhez még hozzájött minden fent említett korosztálynál a 

Szülői kérdőívek kitöltése, először jelentkező várandósoknál és újszülötteknél Rizikó 

kérdőív kitöltése, ami váradósoknál 20  kérdés feltevését jelenti, újszülötteknél  48 

kérdés, amikre természetesen több válasz lehetőség van, úgyhogy  iszonyatos 

mennyiségű  a papír felhasználásunk…,mert természetesen mindezeket 2 példányban 

kell elkészíteni (a szülőnek is és magunknak is 1-1 példány. ) 



6. Védőoltások megszervezése 

7. Családlátogatás a jogszabályban meghatározott rendszerességgel 

8. Kapcsolattartás társszakmák képviselőivel, hatóságokkal  szakorvosokkal 

 Csecsemő és kisgyermek tanácsadás orvossal 

Tanácsadás alkalmával konzultáció a családorvossal  

 

2017. 01 .1-től változott és jól megszigorították a Gyermekvédelmi törvényt  .A 

Gyermekjóléti Szolgálat és Gyámügy felé mindent jelezni kell, ( Ha a várandós nem jár az 

előírásnak megfelelően tanácsadásra, a szükséges vizsgálatokra, ha az anya nem hozza 

rendszeresen tanácsadásra, védőoltásra a gyermekét, ezt, mint gyermek elhanyagolást 

jelenteni kell a Gyermekjóléti Szolgálatnak.  

 

Dokumentáció  

1. Családlátogatások dokumentálása 

2. Státuszvizsgálatok dokumentálása 

3.  Jelentések online készítése, részben az ÁNTSZ portálon  

4. Védőoltások dokumentálása 

 

Iskola-egészségügyi munka  

 

1. 2-4-6-8. osztályok biometriai és érzékszervi szűrése  

2. Orvosi vizsgálat megszervezése, segédkezés a lebonyolításban; 

3. Szülő részére lelet adás a végzett vizsgálatok eredményéről, különös tekintettel az 

észlelt elváltozásokra  

4. Kampányoltás 

5. Kötelező, valamint HPV elleni védőoltások szülői tájékoztatók kiosztása, begyűjtése, 

ÁNTSZ portálon való személyenkénti dokumentálása  

6. Kapcsolattartás a Népegészségügyi Szakigazgatási Szervvel  

7. Oltás megszervezése, 

8. Segédkezés a lebonyolításában, 

9. Dokumentáció 

10. Jogszabályban meghatározott időközönként a gyermekközösségek tisztasági 

vizsgálata. 

11. Kiszűrtek kontrollvizsgálata. 



12. Igény szerinti egészségfejlesztő órák iskolában, óvodában. 

 

Gondozott családok száma 

 

                2019-ben                                                 

 

 

 

Gondozott várandósok, csecsemők, kisgyermekek 0-3 év és 3-6 év között 2019 –ben 

 

                                                                      Poroszló I                 Poroszló II 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019.04,01-től Poroszló II. körzet Csoma-Bak Tímea védőnő Sarudon 2 munkanapban 

helyettesít. 

 

Családlátogatás és tanácsadáson való megjelenés éves viszonylatban 2019 -ben 

Családlátogatások száma 

 

Poroszló I     Poroszló II 

625      464 

       

 Poroszló I Poroszló II 

Várandós látogatás 79 44 

Csecsemő látogatás 258 214 

1-3 éves kgy. látogatás 99 69 

3-6 éves kgy. látogatás 98 72 

 

Tanácsadáson való megjelenések száma 

 

 Poroszló I Poroszló II 

Várandós tanácsadás 135 108 

Csecsemő tanácsadás 154 132 

1-3 éves kgy.tanácsadás 104 56 

3-6 éves kgy. tanácsadás 66 50 

    

Gondozási munkánk során egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy egyre szaporodik, azon 

családok száma ahonnan a várandósok 14-15 évesen kerülnek ki. Őket még fokozottabban 

kell gondozni és a fentebb említett jelzéseket a Gyermekjóléti Szolgálat felé, Gyámügy felé 

jelezni. Gyám kirendelését kérni, mert ezek a kismamák, akik 18 év alattiak, csak szülői 

Poroszló I. 60 

Poroszló II. 61 

Várandós 12 9 

0-11 hónapos 12 13 

12-36 hónapos 23 19 

3-7 éves 51 39 



felügyelettel, vagy a Gyámhatóság által kinevezett gyámmal járhatnak  tanácsadásra, orvosi 

vizsgálatokra 

A 3, 4, 5 és 6 éves gyermekek szülei egyre kevésbé tudják tanácsadásaink idejében (vagy 

legalább munkaidőn belül) behozni gyermeküket az életkorhoz kötődő szűrővizsgálatokra. 

Időpont egyeztetés alkalmával egyre többször felmerül az igény, hogy ezeket a 

szűrővizsgálatokat reggel 8 óra előtt, vagy a késő délutáni órákban végezzük el.  

Az elmúlt években jelentősen megnövekedett az adminisztratív feladatok, a szűrővizsgálati 

tevékenység és különböző jelentési kötelezettségek köre. A teljesség igénye nélkül: minden 

gondozottal (korcsoportonként) egyénre szabott gondozási tervet alakítunk ki és iratunk alá, 

kötelező oltásokat megelőzően a szülők aláírásukkal igazolják, hogy megkapták a megfelelő 

tájékoztatást az oltás időpontjáról, helyéről, az oltás után várható reakcióról. 

 

Végül néhány szót ejtenénk a tanácsadó épületének, berendezésének állapotáról. 

 

A tanácsadó tisztasági festése és a linóleum kicserélése 2017-ben megtörtént.  

Beszerzésre került új hallásvizsgáló készülék az 1 évvel előbb használhatatlanná vált készülék 

helyett, valamint új magzati szívhanghallgatót is kaptunk.. 

Az épület további felújítása, úgymint a tető cseréje és egyéb javítások, még várat magára.  

Amióta 2-en dolgozunk újra a 2 körzetben, megoldhatatlan, hogy egy számítógéppel 

dolgozzunk. T.Á.M.O.P-os program keretében 5 évvel ezelőtt kaptunk 2 db laptopot, viszont 

sajnálatos módon informatikus által sem sikerült  mükődöképes állapotba hozni egyiket sem. 

 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 

Ennyiben kívántunk beszámolni a Védőnői Szolgálat 2019- es munkájáról.  

 

Viszont mivel 2020. 03.17.-től sajátos helyzet lépett életbe a COVID 19 miatt, feltétlen 

szeretnénk megemlíteni, hogy milyen változást hozott a mi munkákban is. 

Poroszló I. körzet védőnője, a veszélyeztetett korosztályba tartozik, így ő a feladatait home 

officeban láthatta el május közepéig, ami azt jelenti, hogy online felületeken (messenger, 

skype, videochat) és telefonon végezte a státusz vizsgálatokat, válaszolt a szülők 

megkereséseire napi 10-12 órában (nappal, este, éjszaka) 



Poroszló II. körzet védőnője a tanácsadóban látta el a gondozottakat mindkét körzetből 

(várandós, oltásra érkezők). A státuszvizsgálatokat és látogatásokat szintén online felületeken 

végezte. 

A gondozottaknak a vészhelyzet alatt nem volt lehetőségük orvoshoz fordulni, így a védőnő 

volt az egyetlen, akihez fordulhattak a problémájukkal. És ez fokozott felelősséget jelentett 

minden védőnő számára. 

Jelenleg a státuszvizsgálatok, oltások és a várandós ellátás a tanácsadóban történik, látogatni 

csak az újszülötteket lehet. 

 

Kérjük a Tisztelt Képviselő Testületet a beszámolónk elfogadására! 

 

 

 

Poroszló, 2020.09.15.  

 

                                           Tisztelettel: 

 

 

         Moldován Györgyné              Csoma-Bak Tímea 

 

                               védőnők 

 

 

 

 

 


